Uczniowie, ktorzy zakwalifikowali sie do udziatu w praktykach zagranicznych w
Szwecji wzieli udziat w zajeciach z przygotowania kulturowego i pedagogicznego. Zajecia
poprowadzit pedagog szkolny Marzena Lis — Smotka.

Celem zaje¢ byto przygotowanie ucznidw do radzenia sobie w sytuacji stresu
spowodowanego rozfagka z domem rodzinnym oraz pracg w obcym srodowisku
W trakcie zaje¢ uczniowie mieli mozliwosc:

Dowiedzie¢ sie jak zadbac o siebie oraz swoje zdrowie psychiczne w nowej sytuacji.
Budowac poczucie wspadlnoty i zaufania.

Ksztatci¢ umiejetnos¢ wspotpracy.

Przetamywac bariery w komunikacji miedzyludzkie;.

Zrozumiec¢ roznorodnosé etniczng i kulturowa, a takze lepsze reagowanie na nig.

Scenariusz zaje¢ dla uczniow wyjezdzajacych za granice na praktyki
zawodowe

Temat zajec: Bezpieczne praktyki zawodowe
Cele ogdlne:

e przygotowanie uczniow do radzenia sobie w sytuacji stresu spowodowanego roztgky z
domem rodzinnym oraz pracg w obcym Srodowisku
e ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne dziatanie i postepowanie.

e przetamywanie barier w komunikacji oraz budowanie umiejetnosci wspotpracy

erozumienie réznorodnosci etnicznej i kulturowej, a takze lepsze reagowanie na nig.

Cele operacyjne:

Uczen:

® Zna zasady radzenie sobie ze stresem;

e Rozumie podstawowe informacje na temat bezpieczerstwa podczas wyjazdu

e potrafi wspdtpracowad w grupie
e rozumie réznorodnos¢ etniczna.



Pomoce dydaktyczne: Prezentacja multimedialna, karta pracy,
Metody:

e Stowne — pogadanka, objasnienie;

e Ogladowe — obserwacja, pokaz, przyktad osobisty,

e Aktywizujgce — burza moézgdéw, mapa skojarzen.

Formy: Grupowa, indywidualna

Przebieg zajed.

1. Nauczyciel wraz z uczniami tworzy mape skojarzen zwigzang z miejscem, do ktérego
uczniowie wyjezdzajg na praktyki. Rysuje na tablicy schemat, zapisuje wypowiedzi ucznidéw.
2. Nauczyciel wyswietla i omawia prezentacje. Nastepnie dzieli uczniéw na dwie grupy
(réznorodnosc etniczna i réznorodnosé kulturowa), kazdej grupie wrecza arkusz czystego
papieru. Zadaniem uczniéw jest wypisanie jak najwiekszej ilosci informacji zapamietanych po
obejrzeniu prezentacji.

3. Mitodziez poznaje najprostsze techniki redukowania negatywnych emocji film ,,Jak radzi¢
sobie ze stresem?” Omowienie filmu przez prowadzgcego oraz mozliwos¢ prze¢wiczenia
niektérych technik relaksacyjnych

4. Uczniowie poznajg zasady skutecznej komunikacji, asertywnosci, stosowania reguf
obyczajowych postepowania w kontaktach miedzyludzkich, negocjowania i rozwigzywania
konfliktow, Prowadzacy przedstawia najwazniejsze zasady po czym uczniowie majg
mozliwos¢ przeéwiczenia ich - gra w gtuchy telefon, ¢wiczenie w grupach — rozwigzywanie
przyktadowego konfliktu

5. Na zakonczenie Nauczyciel wrecza uczniom puzzle z hastem ,,Musze zawsze pamietac o
wtiasnym bezpieczenstwie”.



